
SOURCES D’INFORMATION UTILISEES PAR LES PATIENTS SUIVIS EN 

RHUMATOLOGIE  

ASSOCIATION CREER 

Date  :………….. 

Vous êtes : □  une femme   □ un homme 

Année de naissance : ……………. 

1. Pathologie suivie en rhumatologie :  

□ Polyarthrite rhumatoïde   □ Spondylarthrite    □ Rhumatisme psoriasique 

□ Ostéoporose □ Lombalgies/lombosciatique/ lombocruralgie,  □ Arthrose                   

□ Tendinopathie       □ Autre (Précisez : …………………………) 

2. Souffrez-vous d’autres maladies chroniques ? 

□ oui :……………………………                                                           □ non 

 

3. Vous êtes actuellement :  □ en activité    □ retraité(e)    

Votre niveau d’études : :  □ CAP, BEP    □ Baccalauréat    □ DEUG, BTS, DUT, DEUST  

 □ Licence, licence professionnelle     □ Maitrise                                                                                       

□ Doctorat, habilitation à diriger des recherches 

 □ Master, diplôme d'études approfondies, diplôme d'études supérieures spécialisées, 

diplôme d'ingénieur  

4. Quelle est (était) votre profession :………………………… 

5. Etes-vous membre d’une association de patients ?  □ oui   □ non 

6. Avez-vous une connexion internet (ordinateur, smartphone…) ?  □ oui   □ non  

SI REPONSE NON ALLER DIRECTEMENT A LA QUESTION 13 

7. Consultez-vous internet pour trouver des informations sur votre maladie 

rhumatologique ? □ oui   □ non 

 



Si oui, quels sites ?   

□ Moteurs de recherche (Google, Firefox, Opéra..) 

□ Santé.gouv.fr   □ Doctissimo   □ Santé.fr    □ Améli.fr      □ Wikipedia.fr 

□ Autre :…………………………… 

8. Quel est le niveau de confiance que vous accordez à ce moyen d’information ? 

(Notez de 0 :pas du tout , à 10 : confiance très importante) : ……….. 

9. Vous arrive-t-il d’aller sur les réseaux sociaux pour votre santé ?   □ oui   □ non 

Si oui, sur quel réseau ? 

□ Facebook  □ Instagram  □ X (ex Twitter)  □ Snapchat   □ TikTok  □ blog  □ influenceur 

□ Association de patients :……………………………………. 

10. Quel est le niveau de confiance que vous accordez à ce moyen ? (de 0 :pas du tout 

à 10 : confiance très importante) : ……….. 

11. Avez-vous déjà utilisé l’IA (intelligence artificielle) pour des sujets de santé ?               

□ oui   □ non 

Si oui laquelle ? 

□ ChatGPT   □ Méta   □ Mistral    □ Copilot     □ Autre :……………. 

12. Quel est le niveau de confiance que vous accordez à ce moyen d’information ? (de 

0 à 10) : ……….. 

13. Recherchez-vous des informations également auprès d'autres professionnels de 

santé ?     □ oui   □ non 

14. Si oui vers qui vous tournez vous ?  □ kiné, □ pharmacien, □ ostéopathe   □ infirmière  

□ autre :……………………   

15. Recherchez-vous des informations également auprès de professionnels de 

médecines alternatives ou complémentaires ?     □ oui   □ non 

16.  Si oui vers qui vous tournez vous ?   □ homéopathe  □ Naturopathe                                

□ autre :……………………  

17. Recherchez-vous des informations sur les médias classiques (émissions TV sur la 

santé) ?    □ oui   □ non 

18. Recherchez-vous des informations dans des revues grand public ?  □ oui  □ non 

19. Faites-vous vérifier par votre médecin les informations que vous trouvez ?  



□ oui, toujours    □ oui, souvent     □ rarement     □ non, jamais 

20. A l’inverse, vérifiez- vous les informations fournies par vos médecins sur internet ?  

□ oui, toujours    □ oui, souvent     □ rarement     □ non, jamais 

21. Sur quels sujets vous informez-vous ? □ Traitements  □ effet secondaire 

□ Alimentation (ou compléments alimentaires), □ Bien-être □ sommeil                   

□ Douleurs, symptômes   □  Autre :…………………… 

22. Comparez-vous les informations obtenues de sources différentes ?  

□ oui  □ non 

23. Pourquoi cherchez-vous des informations complémentaires à celles fournies par 

le médecin ? 

□ manque de confiance, □ confirmation, □ se rassurer, □ curiosité,                               

□ autre raison : …………………..    

                                                                            

                                                                            

Un patient partenaire partage l’expérience vécue de la maladie et collabore comme 

membre à part entière de l’équipe de soins. 

 

24. Connaissez-vous le principe de patient expert ou partenaire ? 

□ oui   □ non 

25. Quel niveau de confiance accorderiez-vous à une information transmise par un 

patient expert une échelle de 0 à 10 (0 pas du tout, 10 confiance très 

importante) :…… 

26.  Seriez-vous prêt à devenir patient expert après une formation ?  □ oui  □ non 

 


