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RadissorBlu, Boulogne-Billancourt

Bonjour a tous

Cette gazette CREER pamitir vous souhaiter une heureuse nouvelle année 2026,
des projets a réaliser.

Elle souligneétrospectivement la brillante réussite du symposium de septembre Z
grace a la qualité des orateurs et de leur présentafiont QA Yy U0 SNk U S E LIN
les 120 auditeurs et enfin au travail colossal de ses organisateurs.
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transmission.

En effetles bientot 20années du groupe CREER, assurées par ses fondateurs, dem
un renouvellement du bureau, des organisateurs, des rédacteurs afin de pérenniser
une association efficiente et novatrice par ses sujets.

Lebilanpositif de cetteaventureréclame un prolongement rajeuni.

De prochaines études sont en cowgsnécessitevotre indispensable participation, votr
implication et vos critiques.

Trésconfraternellement.
Dr Patrick EMESLE
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un bref récapitulatif historique du concept de«Meédecine
Environnementale
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mettant a mal les politiques de production industrielle intensive et
certaines technologies novatrices.
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la mortalité mondiale sont liées a des facteurs environnementaux et que
les polluants divers sont legterminantsprincipaux de la mortalitédevant

le tabagismeet les maladiemfectieuses

9y HnHpZI foldetiispe dévlépSementdurable avec
une composante sanitaire

[ QSY @A NP y Yy S YirSdétérmiSaatimajdu2dé @ santé a travers
plusieurs facteurs
La qualité des milieux, les nuisances véhicyliessvariations
Of A YLl (Al daSdustrielle,&yricOlél ek WiiaineSet
lescomportements humains.

Lors de cette journée seront donc abordés les conséqgeas pour

Yy2U0NBE alyidS RSa RAFTFSNBydGa LRt dz
climat, les effets nocifs de nos habitudes alimentaires, urbaines et
médicamenteuses puisque la médecine environnementale est a la eroise
des chemins entre recherche, pratique médicale, attitudes sociales et
politiquesde santépublique

Dr avier. GRAPTON
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EXPOSOME EXTERNE EXPOSOME INTERNE

Sources multiples Biomarqueurs

d'exposition et d'infection
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Milieux de vie

Déterminants sociaux
et environnementaux

Toxicocinétique

Activités - mode de

Biosurveillance des :
vies - traumatismes

organismes vivants
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The Bioaccumulation of
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enrich:>20 fold to
trigger oxidative stress

enrich, 15 to 20 fold %
enrich 10 to 15fold
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enrich, <10 fold. 4
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Substances ou familles de substance

Niveau de connaissance du risque et mesures
réglementaires existantes

Usages principaux

Bisphénols

bwspheriols (3, 14...)

Ubiquitaires.
Nombreuses données concernant le BPA, pg
autres bisphénols.

Mesures réglementairg

Résines époxyde (intérieur
des boites de conserve et

o]

85353

5Sa

itres phtelztes (DEF_ BBP...)

uqunalres

olicues
ert-butylphénol}
chlorocrésol, ortho-phényl-phénol

des cannettes), tickets
thermiques.

produits de

courante,

€ a venir (réglement
e pollce sanitdire pour le 3-BC).

Composés parfumants, filtres
UV, conservateurs.

Pesticides
Chlordécone

COV/COSV

muscs xyléne et cétone, 3-BC, 4-MBC, .
benzophénone-3, OMC, parabénes W I LJLJ2
biquitaires. Usage phytosanitaire ou ~
Données limitées. biocide. I N\I S
t S Interdiction et suivi des contaminations (au titre de la

convention de Stockholm). H n M I-I
Autres substances présentées Données limitées.

Pas de mesures réglementaires spécifiques.

Carburant

O2YL}RasSa

Colles/dilt:znts'désnslorisants

Traitement des textiles
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Métolachlore, S-Métolachlore et leurs métabolites

Part des prélévements ou les substances
actives ou leurs métabolites ont dépassé
la limite de qualité, par commune

0% 25% 50% 75% 100%

Chloridazone et ses métabolites

Le Monde
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@ Contamination détectée @ Utilisateur de PFAS @ Contamination présumée 4 Producteur de PFAS
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Prélévements Juillet 2009

des a usage
humain par famille de substance

8 350 ng/L dans la phase dissoute

N Psychotropes + Carbamazépine
[0 Analgésiques

N Hypolipidémiants

(71 Béta-Bloquants

N Antibiotiques

WdZAH 7f rSdi

Prélévements Février 2010

Répartition des pharmaceutiques a usage
humain par famille de substance

“ 670 ng/L dans la phase dissoute

N Psychotropes + Carbamazépine
[ Analgeésiques

W Hypolipidémiants

=70 Béta-Bloquants

N Antibiotiques
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« Pollution et Rhumatismes

Quels sont les polluants pour lesquels il existe une association statistique entre leur exposition et
le risque de développer une PR un autre RIC, etquel ds¢A YLJ- Ol RSa LRt tdzZ yida 2
arthrosique?

Pr. E. TOUSSIROT
wWKdzYl 12t 23dz2S> / SYyiNB RQL y14B§ &HiUAda BeSahedry, / f Ay A |

Résumé

Les rhumatisme inflammatoires chroniques (RIC) sont des pathologies complexes relevant de

f QA y G SNI O lfdctrusgéiéfiquesiet eRviBoanementaux. Ces derniers sont trés nombreux et
compatent des facteurs infectieux, alimentairedgs intoxicatios fnédicamenteusesabac, alcool).

Le role dda pollution dans la physiopathologie de ces pathologies est de description récente et

son analyse résulte de préoccupatactuelles en termes de changement climatique et de protection
environnementale.

La pollutionreléve de différentes sourcesaturellesY A2 S3IFf SYSyd RS f QF Ol A ¢
SATTSNByYy(a i Sootsdideaste pRIGibnihdusti®AtiarSport, agriculture et habitation.

[ LRtfdziA2y RS fQFANI O2YLRNIS RAMGNSHNEY & 3,1 2 ¢25
f S RAZ2E&RS), IR Sonéxgdeatedbore {O0D) ainsi que les particules fines ou ultrafines PM10
Si tauIpd [ | repidseritedzi dsquy enRrénnementakmdjeur pour la santé, exposant &
des pathologies cardiovasculaires, respiratoirea @s cancers.

Le réle joé par les polluants atmosphériques dans les différentes pathologies rhumatismales commence
a se préciser. Ces polluants peuvent in@laNJ | SO S LRdzv2ys> 2NHIYS
localement une réaction inflammatoire, activerdgstéme immunitairamotamment le tissu lymphoide
associéa fafbre bronchique (iBALT), générer un stress oxydatif, stimuler certains récept@uys
hydrocarbon receptofARH) pour induire une réponse Th17 et favoriser une inflammation systémique.
Dans certainesirconstanceslespolluantsl 0 Y2 a LIKSNA Ij dzSa 2y a4 SaGS | aazo.
PAD feptidylarginine deiminasgpour générer des peptides citrullinés.

Des étudesepidémiologiques permettent de retenir les polluants atmosphériguesime cofacteur
étiologique de certainepathologies inflammatoires comme le lupus systématique opdlyarthrite
rhumatoide6 t wo @ [ QSELR&AAGAR2Y | dzE LRfftdz yia RS deQl AN
certains RIC comme la PR ou la spondyloarthrite axiale, et a la résistance a certains traitements comme
fSa 3Sylda o0A2t23AldzSad [ S Nbf S R dASQ ILNINE NPS3aS
documenté

lAYaA tQSELRAAGAZ2Y | dzE LRffdzd yida RS € QF ANJ NBLINE
inflammatoirequi est en partie modifiable par des mesures de protection environnementale.

Référencs:

1- Dossier «Pollution et rhumatismes RéfleXions Rhumatologiques, 2023, N°24739

2- Dellapira PF et al. The effedtkclimate change on rheumatic conditions. An leirtg landscape and a path
forward. Arthritis Rheumatol 202476: 145966

3- Ruzzon F et al. Environment and arthritis. Clin Exp Reumatol, 2224.34349.
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La quasi-totalité de I'humanité
respire un air trop pollué

Niveau moyen d'exposition des populations aux
particules fines (PM2,5) par pays/territoire, en pg/m?*"*
Seuil maximal d'exposition

a long terme recommandé
(OMS) : 5 pg/m?
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* données de 2019 6,0 @ Estonie EXl 2 Niger

Source : OCDE
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LA POLLUTION DE L’AIR :

UN TUEUR SILENCIEUX

La pollution de Pair est un risque environnemental
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Particulate matter, smaller
than a human hair

¥

p-

COARSE PARTICLES FINE PARTICLES INHALEABLE PARTICLES ULTRAFINE PARTICLES
Upper respiratory tract Lower respiratory tract Aveoli Bloodstream/whole body
Size =< 10 pm Size =< 2.5 ym Size=<1pum Size =< 0.1 pm
PM10 =0.01mm PM2.5 = 0.0025mm PM1 = 0.001 mm PMO0.1 = 0.0001mm

« pollen * bacteria * viruses + Nano particules
« desert dust « fungal and mold spores + exhaust gases
* toner dust
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BRITISH MEDICAL JOURNAL

LONDON SATURDAY JUNE 26 1954

THE MORTALITY OF DOCTORS IN RELATION
TO THEIR SMOKING HABITS

A PRELIMINARY REPORT

Y
RICHARD DOLL, M.D., M.R.C.P.
Member of the Statistical Research Unit of the Medical Research Council

o
A. BRADFORD HILL, CBE., F.RS.

Risks from Smoking

Smoking can damage every part of the body

Cancers

Head or Neck ¢

Lung ¢

Leukemia e

Stomach e

Kidney o
Pancreas ¢

Colon *

Bladder o
Cervix o

Today

Chronic Diseases

Stroke
Blindness

Gum infection

Aortic rupture

Heart disease
Pneumonia

Hardening of the arteries

Chronic lung disease
& asthma

Reduced fertility

Hip fracture
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Respiratory disease mortality
Respiratory disease morbidity

effects of

Stroke
Neurological development

Lung cancer
Pneumonia
Upper and lower respirat
Airway inflammation
Decreased lung function
Decreased lung growth

Insulin resistance
Type 2 diabetes
Type 1 diabetes
Bone metabolism

High blood pressure
Endothelial dysfunction
Increased blood coagulation
Systemic inflammation
Deep venous thrombosis
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Comparative Risk Assessment
Global, both sexes combined, 2021

High systolic blood pressure

Smoking

High fasting plasma glucose

Ambient particulate matter pollution
High body-mass index

High LDL cholesterol

Kidney dysfunction

Household air pollution from solid fuels

Diet high in sodium

B s
B o0
[
.

]

High alcohol use
Diet low in fruits 1.684
Diet low in whole grains 1.546

2
Source: GBD 2021
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Deaths (millions)

DwHI H p

Mental health
Neurodegenerative diseases

Cardiovascular disease mortality
Cardiovascular disease morbidity
Myocardial infarction

Arrhythmia

Congestive heart failure

Changes in heart rate variability
ST-segment depression

Skin ageing

Premature birth

Decreased birthweight
Decreased fetal growth
Intrauterine growth retardation
Decreased sperm quality
Pre-eclampsia
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Sources:
outdoor

Anthropogenic sources of air pollution

T tation (e.g. v
shipping, aviation)

Industrial and power plants

Agriculture and livelihood

Waste burning |
Wildfires |

Residential fuel or device use for
domestic activities (e.g. cooking
stoves)

GASES and PARTI CULATE MATT
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How did wé& get [

Deaths from London Smog, December 1952

Deaths per day.

+ Caused by smoke from factory
and house chimneys
+ Over 4869 deaths were
attributed to smog at that time
+ More recent evidence estimating
over 12 000 deaths
Smoke
mg/cum

“»

WHO global
air quality
guidelines

A combination of | arge epidemiological ¢
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Shotradrm ef fects

The NEW ENGLAND
JOURNAL o MEDICINE

ST 22, 2019

Ambient Particulate Air Pollution and Daily Mortality in 652 Cities B PM,s

WHO AQG IUSNAAQS WHO IT-3 IWHOITZ 1 WHO IT-I;
1 China AQS

Percentage Difference in Mortality
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Hazard Ratio

Hazard Ratio

Hazard Ratio

ef fects

Critical Review

I
PM,(ug/m?)

2.2

1.8+
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T
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PM, (ug/m?)
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Figure 1. ERFs between long-term exposure to PM, ¢ and all-cause or nonaccidental mortality in (A) the Canadian MAPLE study; (B) U.S. Medicare
study; and (C) European ELAPSE Pooled cohort. Adapted with permission from HEL
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iopathic pulmonary fibrosis and air pollution
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Sources:
indoor
Indoor/household air pollution

Use of polluting fuels and devices
for cooking, heating, and lighting

Use of unclean devices for cookiné. ]
heating and lighting (e.g. inefficient
stoves, firewood, kerosene)

Tobacco smoking

Building materials

2 B

Furnishing/cleaning agents
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Sermany
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Headache and anxiety (SO,)

Impacts on the central nervous
system (PM)

Irritation, inflammation and
infections

Asthma and reduced lung
function (NO,)

Chronic obstructive pulmonary
disease (PM)

Lung cancer (PM, BaP)

MEM K TH P
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Irritation of eyes, nose and throat

Breathing problems (O,, PM, NO,,
BaP)

Cardiovascular diseases
(PM, O,, SO,)

Impacts on liver, spleen and
blood (NO,)

Impacts on the reproductive
system (PM)
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Sources: Sources:
outdoor indoor

Transportation (e.g. vehicles,
shipping, aviation) Use of polluting fuels and devices

for cooking, heating, and lighting

Industrial and power plants - -
Use of unclean devices for cooking,

heating and lighting (e.g. inefficient
stoves, firewood, kerosene)

Waste burning

Agriculture and livelihood >
ol ' Tobacco smoking

Wildfires 2 :
Building materials

Residential fuel or device use for
domestic activities (e.g. cooking
stoves)
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« Incidence du changement climatique sur
les maladiemergentes:
f QSESYLX S RS&a YbtflRASA

En modifiant les températures, les précipitations, la montée des eal®s €cosystéemes, le changement
Ot AYFOAljdzS FFE@2NA&AS fQFLII NRGAZ2Y RS YI fiusRdllSa S
épargnees.

Pr. A.B. FAILLOUX
Lyadaddzi t I &dS dzNEArbesrdsleldngettesovecwRRk S  Qdzy A G S

Résumé

Le changement climatique et la mondialisation des échanges contribuent significativemefgdnsion

des moustiques vecteurs et agents pathogeneQsjuansmettent.

Longtemps épargnées, les régions tempérées omb d F I A NB FI OS L f QSYS
traditionnellement confinés aux régions tropicales. En France hexagonale, les virus chikungunya (CHIKV
et dengue (DENV) ont été signapisur la premiere fois en 2010. Le CHIKV et le DENV sont tous les deux
transmis par le méme vecteur, le moustique tigkedesalbopictus qui a été détecté pour la premiere
F2Aa Sy 9dzNRLIS Sy 't06FlyAS Sy wmopred SG b y2dz0S| dz
2004 et es établi dans 81 sur R S LI NI SYSydaad [ S Y2dzadAljdzS A 3INE
GNI YaYSGGNB S 59b+ 3 repasde @3gdafédtieuk dtINEHIKV] desClejgNdA BeS R Q
ce fait, lemoustiqueAe.albopictusest plus compétent a transmettre le CHIKAU vu du grand nombre

de casmportés deCHIKV dars Q K S E | ZD25y1&norShye de cas authtones a atteint un pic de plus
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