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Médecine et Environnement 

 

Radisson Blu, Boulogne-Billancourt 
Bonjour à tous,  
 

Cette gazette CREER paraît pour vous souhaiter une heureuse nouvelle année 2026,  
des projets à réaliser. 
 

Elle souligne rétrospectivement la brillante réussite du symposium de septembre 2025 
grâce à la qualité des orateurs et de leur présentation, l’intérêt exprimé par  
les 120 auditeurs et enfin au travail colossal de ses organisateurs. 
 

Elle signe le dynamisme de notre groupe et rappelle dans le même temps l’impériosité de 
transmission. 
 

En effet les bientôt 20 années du groupe CREER, assurées par ses fondateurs, demandent 
un renouvellement du bureau, des organisateurs, des rédacteurs afin de pérenniser  
une association efficiente et novatrice par ses sujets.  
 

Le bilan positif de cette aventure réclame un prolongement rajeuni. 
 

De prochaines études sont en cours et nécessite votre indispensable participation, votre 
implication et vos critiques. 
 

Très confraternellement.  
                                                                                                      Dr Patrick LEMESLE 



 

Un mot d’introduction : 
 

- En préambule à cette journée, il m’a paru intéressant de vous présenter  

un bref récapitulatif historique du concept de « Médecine 

Environnementale » 

 

- C’est en 1989, lors de la conférence de Francfort, que cette notion apparaît 

avec le développement de l’écotoxicologie et de l’éco-épidémiologie 

mettant à mal les politiques de production industrielle intensive et 

certaines technologies novatrices. 

 

- En 2012, l’OMS estime que 25% des pathologies chroniques et 23% de  

la mortalité mondiale sont liées à des facteurs environnementaux et que 

les polluants divers sont les déterminants principaux de la mortalité devant 

le tabagisme et les maladies infectieuses. 

 

- En 2025, l’ONU fixe 17 objectifs de développement durable avec  

une composante sanitaire. 

 

- L’environnement est donc un déterminant majeur de la santé à travers 

plusieurs facteurs :  

     La qualité des milieux, les nuisances véhiculées, les variations 

     climatiques, l’activité industrielle, agricole et urbaine et  

     les comportements humains. 

 

- Lors de cette journée seront donc abordés les conséquences pour  

notre santé des différents polluants, l’incidence du réchauffement du 

climat, les effets nocifs de nos habitudes alimentaires, urbaines et 

médicamenteuses puisque la médecine environnementale est à la croisée 

des chemins entre recherche, pratique médicale, attitudes sociales et 

politiques de santé publique. 

 
                                                                                                                                                   Dr Xavier. GRAPTON 

 

 

 

 

 



« L’eau et les Polluants chimiques » 
Pesticides, métaux lourds, micro-organismes menacent la qualité de l’eau. Cette eau source essentielle 

de la vie.  
 

Pr. Y. LEVI 

Pharmacien, Pr. en Santé Publique-environnement, Mb de l’Académie nationale de Pharmacie, et 

de l’Académie nationale de Médecine. 

 

 
 

 
 
 

 

 
 

L eau et les polluants chimiques
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« Pollution et Rhumatismes » 
 

Quels sont les polluants pour lesquels il existe une association statistique entre leur exposition et  

le risque de développer une PR ou un autre RIC, et quel est l‘impact des polluants sur la physiopathologie 

arthrosique ?  
 

Pr. E. TOUSSIROT 

 humatologue, Centre d’ nvestigation Clinique  NSE M C C-1431, CHU de Besançon. 
 

Résumé : 
 

Les rhumatismes inflammatoires chroniques (RIC) sont des pathologies complexes relevant de 

l’interaction entre des facteurs génétiques et environnementaux. Ces derniers sont très nombreux et 

comportent des facteurs infectieux, alimentaires, des intoxications (médicamenteuses, tabac, alcool).  

Le rôle de la pollution dans la physiopathologie de ces pathologies est de description récente et  

son analyse résulte de préoccupations actuelles en termes de changement climatique et de protection 

environnementale.  

La pollution relève de différentes sources, naturelles mais également de l’activité humaine.  

 ifférents secteurs d’activité sont sources de pollution : industrie, transport, agriculture et habitation. 

La pollution de l’air comporte différentes substances comme les oxydes d’a ote (NO,NO₂ , l’o one  O₃), 

le dioxyde de soufre  SO₂), le monoxyde de carbone (CO) ainsi que les particules fines ou ultrafines PM10 

et  M2,5. La pollution de l’air représente un risque environnemental majeur pour la santé, exposant à 

des pathologies cardiovasculaires, respiratoires et à des cancers.  

Le rôle joué par les polluants atmosphériques dans les différentes pathologies rhumatismales commence 

à se préciser. Ces polluants peuvent interagir avec le poumon, organe d’interface, pour induire 

localement une réaction inflammatoire, activer le système immunitaire notamment le tissu lymphoïde 

associé à l’arbre bronchique (iBALT), générer un stress oxydatif, stimuler certains récepteurs (aryl 

hydrocarbon receptor -ARH-) pour induire une réponse Th17 et favoriser une inflammation systémique. 

Dans certaines circonstances, les polluants atmosphériques ont été associés à l’activation de l’en yme 

PAD (peptidyl arginine deiminase) pour générer des peptides citrullinés.  

Des études épidémiologiques permettent de retenir les polluants atmosphériques comme cofacteur 

étiologique de certaines pathologies inflammatoires comme le lupus systématique ou la polyarthrite 

rhumatoïde     . L’exposition aux polluants de l’air est également associée à un risque de poussée de 

certains RIC comme la PR ou la spondyloarthrite axiale, et à la résistance à certains traitements comme 

les agents biologiques. Le r le joué par les polluants de l’air dans la goutte et l’arthrose est moins 

documenté. 

Ainsi l’exposition aux polluants de l’air représente un facteur étiologique ou d’entretien d’une pathologie 

inflammatoire qui est en partie modifiable par des mesures de protection environnementale. 
 

Références :  

1- Dossier « Pollution et rhumatismes » RéfleXions Rhumatologiques, 2023, N°247 : 1-39 

2- Dellapira PF et al. The effects of climate change on rheumatic conditions. An evolving landscape and a path 

forward. Arthritis Rheumatol 2024 ; 76 : 1459-66 

3- Ruzzon F et al. Environment and arthritis. Clin Exp Reumatol, 2024 ; 42 : 1343-49. 
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Modif fonc on rénale hépa que, Cd,  b 
  acide urique



 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

                                       

                                                

                                           

                                                                                                              

                                                                        

                                                                                  

                                               

                                                                                             

           

                                                           

                                                           

                                                           

                                  

                                                               

                                                                

                                            
       

                              

               

                                           
                                

                                             
      

          

                                   
    

                                     

                                        
    

            

                                                                                                            

                                                                                                        

                                                                                                       

                                                                           

   

                                                                                                          

                                                                             

      

                                                                                           

                                                                                                       

                                                                                                              

                 

                                                                                                                                               
                                                                                                         

                                                                

                                                                                                      

                                                                                                   

                                                                                              

                                                                                              

               

                                                                                                           

                                                                                                     

                                       

       

                                                                                    
                                                                                  

                                                                    

                              
                                   

           

               
                     
             

        

              

         

    

 
      

        

              

         

    

 
      

        

              

         

    

 
      

                                                                                                 

                                                                                                  

                                                                                     

                                                                                      

    

                 

                    
         

                      

                           

                            

                       

              

          

           

           

      

            

              

        

              

              

                    

                       

             

            

                        

            

          

                                              
         

                



 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

                                           

                                                                  
                                                 

                       

          
  olluants  facteur environnemental   
  i cultés à appréhender leurs r les propres facteurs
confondants  météorologiques, humidité, pression
atmosphérique, vent, saisons, tabac,  ge, genre   

 Seuil et durée d exposi on  interac on avec géné que
  n uence syst me immunitaire  in amma on
locale systémique   implica ons pathologies
in ammatoires autoimmunes

 Facteur ini ateur  entre en aggrava on
  mpact sur réponse traitements
 Facteur en par e modi able  iden  ca on  ones à risque
 Etudes prospec ves dans di érentes popula ons 
popula ons les plus à risque

 Ou l d évalua on personnalisée  monitoring individuel 

  nterven ons  programmes de préven on  poli que
générale



 

 

« Impact sur la santé de la pollution 

de l’ai  en e t  ieu  et en milieu  e m  » 
 

Chaque jour nous respirons 15 000 litres d’air mais que contient réellement cet air respiré ? 

Sa pollution est responsable de 7 millions de décès prématurés chaque année dans le monde. 

 articules fines, dioxyde d’a ote, o one. 
  

Pr. I. ANNESI-MAESANO 

 r. d’Epidémiologie environnementale,  ir.  e  echerche mixte  NSE M-Université de Montpellier 
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Sources and chemical air pollutants

                            

                   

                    

                                                                               



 
 

 
 

                                        

                                                

 Oxida ve Stress, in amma on in the
lung

 Carcinogenic e ect on the lung

  ransfer of in ammatory mediators
and par cle components in blood
stream and organs

 Short and long term e ects on nearly
all organ systems

  ith each inhala on,  e breathe in millions of par cles

  nhaled par cles travel through the respiratory tract  larger ones
  10 m  are trapped in the nose and throat, smaller ones  2.5 
10 m  reach the bronchi, and  ne par cles   2.5 m  penetrate deep
into the alveoli. Ultra ne par cles   0.1  m can enter the
bloodstream.
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 eproduc ve and developmental

e ects

                   espiratory e ects

                        Cardiovascular diseases

                           Metabolic e ects

               Neurological e ects

                             Cancer  lung cancer 

                        Mortality

 a   A C 2013   M2.5 and  M10 exposure is carcinogenic to humans   roup 1 
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 nset o  the  isease

 nset o s m toms

1 yr 2 yrs 3
yrs

 
yrs

5 yrs  rss

 ia nosis

NO2

 M10,
 M2,5

O3

 M10,
 M2,5

 M10,
 M2,5

NO2

 nci ence
Con  et al.    2019
Shull et al.            2020

 cute   ace  a on
 ohannson et al.    201 
Sesé et al.       2018
 ales et al.      2020
 ahara et al           2021

 ccele ate o lo e  unc onal  ecline
 interbo om et al      2018
 ohannson et al      2018 M10,

 M2,5

NO2

 eath
Sesé et al.       
2018
 oon et al.    2020
Aguilar et al.     
2021
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 AM  UE 2023

    00  11% of total cases  and 2 00  0. %  childhood asthma cases per year could be
prevented by complying  ith the  orld  ealth Organi a on    O  air quality guideline
for  M2.5 and NO2, respec vely

 hreis et al. Eur  espir  2019 Oct 31 5     180219 
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 Air pollutants come from di erent sources most a e not  no n

 Air quality has improved along the years  ut not e e   he e an      limits a e not  es ecte 

  he  eight of some sources is increasing  iomass an   oo  emissions an  concent a ons a e
inc easin  e en in  este n Li est le count ies

 the a  e se e ects o  man  ai   ollutants a e not  no n

 Air quality health impacts are seen evenat lo  concent a ons   t is an im o tant cont i ute to
asthma

  he health impact seems to be higher in most deprived regions and peoples data not sho n .  ut
t en s  oten al th eshol o  satu a on e ects in socio en i onmental st esso s ne  ism

 Air pollu on is not an isolated ris  factor. n e  osomic a   oach is nee e  to  e e  un e stan 
its  ole 

  denfying and ac ng on the modi able avoidable exposome isredibitory to improve public health.

                   



 

« Incidence du changement climatique sur 

les maladies émergentes : 

l’e em le  es mala ies  ecto ielles » 
 

En modifiant les températures, les précipitations, la montée des eaux et les écosystèmes, le changement 

climatique favorise l’apparition de maladies émergeantes qui se propagent dans des régions jusque-là 

épargnées.  
 

Pr. A.B. FAILLOUX 

 nstitut  asteur, responsable de l’unité   Arbovirus et Insectes Vecteurs » 
 

Résumé :  
 

Le changement climatique et la mondialisation des échanges contribuent significativement à l’expansion 

des moustiques vecteurs et agents pathogènes qu’ils transmettent. 

Longtemps épargnées, les régions tempérées ont d  faire face à l’émergence d’arbovirus 

traditionnellement confinés aux régions tropicales. En France hexagonale, les virus chikungunya (CHIKV) 

et dengue (DENV) ont été signalés pour la première fois en 2010. Le CHIKV et le DENV sont tous les deux 

transmis par le même vecteur, le moustique tigre Aedes albopictus, qui a été détecté pour la première 

fois en Europe en Albanie en 1979 et à nouveau, en  talie en 1990.  l est présent dans l’hexagone depuis 

2004 et est établi dans 81 sur 96 départements. Le moustique tigre d’ le de France est capable de 

transmettre le  EN , 21 jours apr s la prise d’un repas de sang infectieux et le CHIKV, dès le 7ème jour. De 

ce fait, le moustique Ae. albopictus est plus compétent à transmettre le CHIKV. Au vu du grand nombre 

de cas importés de CHIKV dans l’hexagone en 2025, le nombre de cas autochtones a atteint un pic de plus 

de 200 personnes.  e ce fait, les maladies vectorielles que l’on qualifiait d’exotiques ne le sont plus.  
 

 

P o    nna  ella    LL   
anna bella.failloux pasteur.fr

 nci ence  u chan ement clima que
su  les mala ies  me  entes  

l e em le  es mala ies  ecto ielles
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Les mala ies in ec euses

 25% des mortalités che  l homme sont
dues aux maladies infec euses

  0 % des M  sont causées par des agents
pathog nes  oono ques

 ie  et au ou   hui
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 ol cules cont e 
 l aggréga on plaquetaire  pyrase 
 la coagula on  thrombine 
 la vasoconstric on  sialo inine 

 eules les  emelles  iquent

Les a  o i us

 80 familles de virus

  000 esp ces de virus

        arbovirus

 2 5 transmis par les mous ques

 100 pathog nes pour l homme

 Ce sont des virus à A N

 hi un un a en ue  i   alle   e e  ello  e e  est  ile  i a

 epas sanguin

0 2   8 3   semaines
 lusieurs mois

1 2 3   5   epas sanguins

 ériode d incuba on extrins que Femelle infectée

Accouplement unique

  jours

12

 ne  ois in ect e elle le  este toute sa  ie
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  émographie
humaine

 Comportement
humain

 Changements clima ques

Les  acteu s cont i uant   l  me  ence

 U lisa on des sols,
pra ques agricoles

 déforesta on, monoculture,
élevage intensif  

 a er et al.  2022 

Le chan ement clima que

   accourcir la durée du cycle
de développement

 aldoc  et al.  2013 

   eduire le temps necessaire pour
qu un mous que devienne
infec eux

 ne au menta on  e la tem e atu e  a 

 ino ur et al.  2020 

                 

Sco  et al.  2000 

  Augmenter la
fréquence des repas de
sang
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  es  ces      in asi es
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                 Albanie, 1979 

               elgique, 2008 

200 2010 2017

 l a  i e en   ance en     

 hi un un a en ue  ance
he a onale

20102010Cas
autochtones

2025

 en ue

  solé en 19 3
                            
   sérotypes    EN  1 à  EN   
  lusieurs génotypes

 390 millions d infec ons an
 9  millions de cas symptoma ques an
 30 000 morts an
 pas de traitement spéci que
 3 vaccins  Sano ,  a eda,  utantan
  ecteurs            et                

St.  ohn    athore  2019 
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 hi un un a

 artholomeeusen et al.  202  

  solé en 1952 en  an anie
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L  me  ence es mala ies  
t ansmission  ecto ielle

    nt o uc on et a a ta on  e
nou eau  ecteu s

    nt o uc on et a a ta on  e nou eau 
 i us au  nou eau  ecteu s

 iglie a et al.  2021  ega  ua et al.  2020 

 nsei ne  l entomolo ie m  icale
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« Impact des produits et émissions chimiques, des pesticides, 

de la radioactivité, des perturbateurs endocriniens 

sur la santé » 

 
Plastiques, cosmétiques, pesticides, emballages alimentaires, etc.. sont présents dans notre quotidien et 

influencent notre système hormonal avec des répercussions sur la fertilité, la puberté, le développement 

cérébral, et le développement de certains cancers.  
 

Pr. J. BERTHERAT 

Endocrinologue, Chef de Service, Hôpital Cochin. 
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 he  e cha acte is cs o  en oc ine  is u  n chemicals



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

          

                           
                

 

                                      
                                    

                            
                                

                                   

                              

                                

                              

                               

                                 

                 

 iethyls lbestrol   ES  An Ar  cial Estrogen
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Pe  an  ol  uo oal  l su stances  P      e sistant 
  er uorooctane sulfonic acid   FOS 
  er uorooctanoic acid   FOA 
  er uorononaoic acid   FNA 
  er uorodecanoic acid   F A 
  er uoroundecanoic acid   FUnA 
  er uorohexane sulfonic acid   F xS 

   anochlo ine chemicals   e sistant 
    Es  7, 99, 153
  C s 7 , 99, 118, 138, 153, 15 , 170, 180, 183, 187
   es cides  eC ,  C , a  C , b  C , g C , oxychlordane, trans nonachlor, p,p     ,p,p    E

   i  es in  las cs an cosme cs  semi  e sistant 
  isphenols
  arabens
   htalates

              P           L      

              P           L      

 currently ca.       chemicals used in commerce some here

 75.000 mixtures, polymers and un no ns

 120.000 substances not unequivocally iden  able

   0 ne chemicals discovered every hour 

 Over 250 chemicals are listed by the European Union  EU  as  no n or suspected
E Cs.

  he es mated cost of delaying regula ons is es mated to be 1 3 billion   year in
Europe alone,  underes mate as only a limited set of E Cs and health outcomes
have been assessed 
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A Nadal, Ann Endocrinol 2025

 is henol an meta olic  iseases
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A  erranen, Ann Endocrinol 2025
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 htalates     
Maternal U  odine    rey ma er volume



 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

                                

                            

                                       

                       

   s mi tu e close to the  ealit   

 o  to  e uce e  osu e  e ula on is e ec  e

                                         



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 andomi ed treatment sequence crossover study  ith anion exchange resin treatment

 cholestyramine   g three  mes daily  or observa on for 12  ee s  as conducted among ci  ens
from a  FAS hotspot.

 o  to  e uce e  osu e in i i ual a   oache

Conclusion

                                                
                                             

                                                    

                                                                   

                                                                       
                                                                    
                               

 



« L’anti io  sistance  une menace croissante » 
 

L’usage excessif, inapproprié ou mal contrôlé des antibiotiques, aussi bien en médecine humaine ou 

animale a conduit à l’émergence de bactéries multirésistantes ce qui représente une menace majeure 

pour la santé publique mondiale et l’OMS estime que l’antibiorésistance pourrait devenir l’une  

des premi res causes de mortalité d’ici quelques décennies.  
 

Pr. A. DINH 

Infectiologue, Chef de Service maladies infectieuses et tropicales, CHU Ambroise Paré 
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